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e We hebben terug enkele lessen achter de rug van basketbal. Het was weer heel leuk om
zo veel leden bezig te zien. Ook de nieuwe leden vonden al snel hun draai.

Er was ook de kans om even te basketten in een rolstoel, hetgeen toch bij enkelen in de
smaak viel. We bedanken alvast onze leraars Dirk en Frank Van Impe die alle moeite
doen om hun kunde naar ons over te brengen.

e Op 24 maart hebben we kunnen muurklimmen en pingpongen. Was dat even leuk zeg !
Eens iets gans anders, écht een toffe sport. Dankzij de sterke hand van sommigen
onder ons, konden we toch tot boven geraken !! Bedankt Wim dat je dit voor ons even
kon regelen.

e In de maand mei is het zwemmaand in Aalst. Daar profiteren we toch maar van en we
geven dan ook enkele sessies in het zwembad te Aalst. We zullen wel vroeg uit de
veren moeten want het is in de vroege uurtjes dat we een plonsje gaan doen nl van
9 tot 10u30.

e Onze afsluiter is net als vorig jaar begin juni. Daar het terrein niet meer vrij was,
hebben we een andere locatie dienen zoeken. Zet alvast deze datum (2 juni!) in jullie
agenda zodat er héél véél mensen aanwezig kunnen zijn. Het wordt net zoals vorige
afsluiter vast een spetterend feestje voor iedereen !!

Omnisport

Op 07 april en 14 april is geen sport, dan rusten we even uit tijdens de paasvakantie

21 april badminton 10ul5 tot 11u45 KTA sporthal
28 april badminton 10ul5 tot 11u45 KTA sporthal

05 mei zwemmen in Aalst Let op !l van 9 u tot 10 u 30 Plaats : zwembad Aalst

12 mei zwemmen in Aalst Letop !! van 9 u tot 10 u 30 Plaats : zwembad Aalst

19 mei GEEN SPORT WEEKEND O.L.H.Hemelvaart

26 mei GEEN SPORT WEEKEND Pinksteren

02 juni Laatste sportdag van het seizoen met zwemmen te Aalst ook van 9 u tot 10u30

Daarna zal onze afsluiter doorgaan, place to be en adres :
Voetbalkantine in de Huytstraat 47 te Ede (Haaltert)

G-voetbal
Op 07 april en 14 april is geen sport, dan rusten we even uit tijdens de paasvakantie

Op 21 april voetbal O9 u tot 10 u KTA sporthal
Op 28 april voetbal O9 utot10u KTA sporthal

Daarna is er geen voetbal meer in onze zaal (behalve tornooien nog die eventueel nog zouden
volgen)

Op 2 mei vriendschappelijke match St Lodewijk Kwatrecht (info volgt)
Op 5 mei tornooi ganse dag GFC Waasland (info volgt)

Info via coatch Mario, Patrick of Wim H.

De Caspers Aalst G-Omnisport en G-voetbal

Maaldreef 15A/1, 9320 Nieuwerkerken

0488/25.09.09

info@decaspers.be

www.decaspers.be Recente foto’s steeds op onze site!
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Ter info

e Via Recreas : Paardenkampen Hippocentrum Caballinus: paas- en zomervakantie 2012
— Grembergen

e Via Recreas : Tandemtochten voor personen met een handicap: 25 maart - 14 oktober
2012 - Omgeving Brussel

e Op 15.04.2012 organiseert Surfclub Outside Oostende activiteit (reservedatum
22.04.2012)
Contact : g.golfsurfen@gmail.com of website : www.ggolfsurfen.be
Er is initiatie surfen, randactiviteiten, pasta.
INKOM € 5

o De sportieve kalender van 3wielweb, de Belgische vereniging voor 3wielfietsers:
- zaterdag 21 april: pistehappening in Beveren met wedstrijden en tricycle try out voor
wie op een veilige baan een moderne racetrike of recreatieve trike wil uitproberen.
- zondag 27 mei: Open Wereldkampioenschappen 3wielrennen, Tijdrijden in Asse,
tijdens het 7 van Kettelo evenement.
- maandag 28 mei: Open Wereldkampioenschappen 3wielrennen, Wegwedstrijd in
Merchtem, tijdens de Statie Kermis activiteiten.
- zondag 12 augustus: Open Belgisch Kampioenschap 3wielrennen in Sint-Gillis
Dendermonde, tijdens de 3de Grote prijs Louis Sterck.
- zaterdag 18 augustus: Ploegentijdrit in Geel, tijdens de Grote Prijs Roland.

Op onze wedstrijden zijn alle renners welkom, met of zonder beperkingen.
Meer informatie op www.3wielweb.be.

e G-Voetbalstage van 20/08 tot en met 24/08/12 Roeselare :
In een notendop:
Wat? Keitoffe voetbalstage te KSV Roeselare (externaat of internaat)
Wanneer? Maandag 20 t.e.m. vrijdag 24 augustus 2012
Voor wie? G-voetballers vanaf 8 jaar (zowel jongens als meisjes)
Kostprijs: Externaat: 75 euro
Internaat: 125 euro
Inschrijven:
Inschrijven kan via mail naar: sven.cnudde@voetbalfederatievlaanderen.be

U ontvangt nadien een inschrijvingsformulier alsook de betalingsmodaliteiten
Inbegrepen:

Voor iedereen:

- Elke dag training van 9u.00-16u.30 in kleine groepjes onder deskundige begeleiding
(gediplomeerde trainers en opvoeders, medische begeleiding).

- Goede sportkamp verzekering.

- Zwemfeest op woensdagnamiddag, bosspel op donderdagnamiddag.

- Opvang s morgens vanaf 8u30 en ‘s avonds tot 17u00.

- Belegde broodjes over de middag, tijdens de pauzes voldoende drank en een gezond
tussendoortje.

- Een leuk aandenken!

Specifiek voor de internen:

- Verblijf in volpension in MPI '"Het Sterrebos’ te Rumbeke.

- Bustransport naar de voetbalvelden.

- Superleuk animatiepakket (met onder meer: bowling, interactieve quiz, film, ...)



e Info Recreas :
De lente is in het land dus G-voetbalweekend kan niet meer veraf zijn!
Het belooft weer een spetterende tijd vol voetbal te worden.
We slaan ons voetbalkamp terug op in het Bloso-centrum in Oordegem en dit van 11 tot 13
mei.
Het volledige sportweekend (inclusief alle (avond)activiteiten, maaltijden, begeleiding,...) kost
130 euro.
Leden Bond Moyson krijgen 50 euro korting.
Meer info via onderstaande gegevens.

Hier vind je wat foto’s van vorige edities: 2010, 2011!

Moest u bijkomende vragen hebben mag u me steeds contacteren via onderstaande gegevens.
Stuur deze mail gerust door naar clubgenoten, klasgenoten of andere
geinteresseerden!

Ook personen die reeds zijn ingeschreven kunnen deze brief nog eens ontvangen.
In ieder geval tot gauw!
Info via www.recreas.be of www.socmut.be

e De inschrijvingen voor de zomerkampen lopen vlot. Verzeker jezelf van een plaats
tijdens één van de leuke vakanties voor het te laat is.

Beachfun on Wheels -12j

Dance on Wheels 08/07-13/07 Lombardzijde

Summerski 15/07-20/07 Tongerlo

Adventure on Wheels 23/07-27/07 Overpelt

Beachfun on Wheels +12j 13/08-17/08 Oudenaarde

Wheels on Fire 19/08-24/08 Lombardsijde
27/08-31/08 Tongerlo

@

Ook dit jaar herbergt de zomer een superspannende editie van het Nike-kamp
in Laakdal. Thema van deze driedaagse is CSI ofwel Crime Scene Investigation.

Word een echte speurneus en treed in de sporen van Sherlock Holmes en '
Hercule Poirot.

Meer info en inschrijven via 014/539 562 of towalkagain@sporta.be

e RECREAS
2/04/2012 - 4/04/2012 SPORT-3-DAAGSE JONGEREN EN VOLWASSENEN
MECHELEN Activiteit/ontspanning
Jongeren en volwassenen met een beperking kunnen
Contact: tijdens de sport 3 daagse genieten van een mix van
Recreas circus,paardrijden,bowling,zwemmen,basketbal,voetbal
03/2854316 en nog veel meer.

antwerpen@recreas.be doelgroep: Jongeren




4/04/2012 - 6/04/2012
MECHELEN

Contact:

Recreas

03/2854316
antwerpen@recreas.be

SPORT-3-DAAGSE KIDS MECHELEN
Activiteit/ontspanning

Kinderen met en zonder beperking kunnen tijdens de
sport 3 daagse genieten van een driedaags
omnisportaanbod zonder overnachting. Van zwemmen
tot basketbal, trampoline en veel meer...

doelgroep: Kinderen

11/04/2012 - 13/04/2012 SPORT 3 DAAGSE SCHOTEN

SCHOTEN

Contact:

Recreas

03/2854316
antwerpen@recreas.be

Activiteit/ontspanning

Kinderen met en zonder beperking kunnen tijdens de
sport 3 daagse genieten van een driedaags
omnisportaanbod zonder overnachting. Van zwemmen
tot basketbal, trampoline en veel meer...

doelgroep: Kinderen



